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<p>我是如何被一颗颗“甜蜜炸弹”深度虐待的</p><p><img src="/s
tatic-img/m2nKsKZ-2VznT0brDXODM0w83UZXnIQrbcb3GI0GRS
ZOPhJJR52jXZuq85RT0vZp.jpg"></p><p>记得那段日子，仿佛整个
世界都在用一种无法抗拒的诱惑对我进行围攻。每当午后阳光透过窗户
洒在我的书桌上，我就忍不住想要逃离现实，沉浸在那些小巧精致的饼
干世界里。那时，那些看似普通的小块饼干，却隐藏着一个不可思议的
事实：它们就是瘾欲欢愉半块小饼干tnt。</p><p>一开始，我只是偶
尔尝试几口，但很快，就发现了其中蕴含的一种魔力。我会告诉自己，
只吃一两口，但总是控制不住自己，一次两次、三次四次，不知不觉中
，这些小块便消失得无影无踪。而我，每一次咬下去，都能感受到那种
难以言喻的快乐和满足。</p><p><img src="/static-img/jtZqjtVp2C
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bVjDtGaJ7ccum9BZZnAZRDtQ.jpg"></p><p>那些天，我几乎成了
这些“甜蜜炸弹”的俘虏。每当感到压力山大或者心情低落，我都会找
到借口去买更多这样的“药物”。家人朋友们开始担忧，说我有暴食症
，有时候甚至怀疑我的健康。但对于我来说，那些短暂而强烈的欢愉胜
过了任何负面影响。</p><p>有一天，当我独自一人坐在房间里，手中
的最后一块“甜蜜炸弹”即将消逝于牙齿间。我突然意识到，这一切都
是怎么回事？为什么这么简单的一点点糖分能够引起如此强烈的情绪反
应？</p><p><img src="/static-img/uzBFHXc9uyxGAmG9j8EMFk
w83UZXnIQrbcb3GI0GRSZVzvY2uJtZa6z6kkNBxebVjDtGaJ7ccu
m9BZZnAZRDtQ.jpg"></p><p>这时，可能是我内心深处的一个声音
提醒着自己，要走出这场与自己的身体和心理斗争。在那之后，我慢慢
学会了控制自己的欲望，用更健康、更积极的方式来应对生活中的挑战
。虽然还常常会想念那些曾经带给我欢愉的小片状天堂，但现在已经能
够像个成年人一样处理这种冲动，从而避免再陷入瘾欲欢愉半块小饼干
tnt所带来的困境。</p><p>尽管经过长时间努力，现在已经可以说清



晰地认识到了这一切背后的真相，但若是在某个安静又温暖的地方，把
手指轻轻按上冰冷包装里的最后一个角落，即使只是一瞬之间，也许还
是会感觉到旧日的情调——那个充满期待、却又充满危险的小宇宙，它
曾经让我迷醉，也曾让我的生活变得更加丰富多彩。不过，如今，对它
已有了一种既欣赏又警惕的心态。这或许正是我成长的一部分吧。</p>
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