
耳畔的忧伤与你不再咬下的那一刻
<p>在这个世界上，有一种痛苦，人们常常忽略或轻视它，但对那些经
历过的人来说，它是无法言说的。这种痛苦，不是身体上的，而是一种
心灵上的折磨，是因为一根小小的耳朵和一个人的无意识行为所引起的
。</p><p><img src="/static-img/4BZPgZCRTW83PW2NR6bypcU
96O1uHuJZI0Lh2afHjZ0JLky2p9DPY6fNnOvQm7kA.jpg"></p><p
>第一个点：最初的恐惧</p><p>记得第一次，你用你的牙齿轻轻地触
碰了我的耳朵，那一刻，我整个人都僵硬了。我试图推开你，但我知道
，即使我成功了，这一切也已经晚了。那份刺骨般的寒意，让我明白了
一件事情——我的安全被侵犯。</p><p><img src="/static-img/eTPG
9bMUdCkpapM710KVP8U96O1uHuJZI0Lh2afHjZ3COPW7AchZhU
ik4UHTBaAKDZaFqmJ2Ixkg0gLPxUTiqQ.jpg"></p><p>第二个点
：后续的担忧</p><p>随着时间的流逝，那次事件虽然没有重复发生，
但它留给我的影响却深远。我开始变得格外警觉，每当有人靠近我的时
候，我都会紧张起来，担心他们会像你那样做。这种担忧甚至影响到了
我的日常生活，我变得不敢放松，不敢信任任何人。</p><p><img src
="/static-img/bZXfr9BY4D8gd7tJag-J_cU96O1uHuJZI0Lh2afHjZ
3COPW7AchZhUik4UHTBaAKDZaFqmJ2Ixkg0gLPxUTiqQ.jpg"></
p><p>第三个点：心理阴影</p><p>“你别咬我耳朵呀”，这句话成为
了我内心的一个呐喊。但每当夜深人静的时候，当黑暗笼罩着整个世界
时，这句话就会变成一个持续不断的心理阴影。我会想象各种可能的情
况，想象如果那个时候没有逃走的话会怎样。这份压力让我难以入睡，
也让我的睡眠质量大打折扣。</p><p><img src="/static-img/Bg4ey
UOKhAqFRMZcpcu5CsU96O1uHuJZI0Lh2afHjZ3COPW7AchZhUi
k4UHTBaAKDZaFqmJ2Ixkg0gLPxUTiqQ.jpg"></p><p>第四个点：
社交困难</p><p>由于这一切，我开始害怕参与社交活动，因为每一次
见面，都有可能触发那种恐惧感。而且，当人们尝试亲昵时，如果他们
的手指靠近我的耳朵，我就感到极度不安，从而导致我们的交流变得困



难甚至是不可能进行。</p><p><img src="/static-img/Sm67eoQx-c
ZkusdiesLFbcU96O1uHuJZI0Lh2afHjZ3COPW7AchZhUik4UHTBa
AKDZaFqmJ2Ixkg0gLPxUTiqQ.jpg"></p><p>第五点：寻求帮助</p
><p>终于有一天，我决定向专业人士寻求帮助。在心理咨询师那里，
我学习了如何管理这些情绪，以及如何建立自信。当我了解到自己并不
是唯一经历过这样的情况之后，这些负面情绪逐渐减弱，使得我能够更
好地应对生活中的挑战。</p><p>第六点：新的开始</p><p>现在，当
有人问起“为什么”时，“你别咬我耳朵呀”成了回答中的关键词。这
句话不仅仅是一个请求，更是我对未来的承诺，无论将来发生什么，只
要保持尊重和理解，就不会再有悲剧发生。在这个过程中，或许还需要
时间，但是只要坚持下去，一切都是可以克服的。</p><p><a href = "
/pdf/362983-耳畔的忧伤与你不再咬下的那一刻.pdf" rel="alternate
" download="362983-耳畔的忧伤与你不再咬下的那一刻.pdf"  targe
t="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


