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<p>我还记得那天，我在直播间里打扑克，一边喘气一边叫疼的视频，
震惊了整个游戏社区。那个时候，我完全没有想到，这个简单的游戏瞬
间会变成一个关于“痛苦”的话题。</p><p><img src="/static-img/
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A8q43BT0fy2HM.jpg"></p><p>事情是这样的，当时我正在与几个老
朋友一起玩一场小型的比赛。由于我们都是一群业余爱好者，所以并没
有太多的心跳加速和紧张感。但就在比赛进行到最后几轮的时候，我突
然感觉到了一阵强烈的不适。我试着调整坐姿，但那种刺骨般的疼痛却
像潮水一样涌来，不让人停下。</p><p>这个时候，我的呼吸开始急促
起来，同时伴随着轻微地咳嗽，因为心情有些焦虑。我知道自己的表情
肯定已经透露出不好的信息，但没办法，只能硬撑着继续下棋。这时候
，我的一位朋友注意到了我的异常状态，他立即提醒其他人不要再说话
，让我能够专注于治疗自己。</p><p><img src="/static-img/0kEG1
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片刻内，屏幕上的视线似乎变得模糊了。在这种情况下，即使是我也无
法控制自己，不由自主地发出了一声声痛苦的呻吟。当这一切被捕捉到
了录制设备上，那些声音很快就传遍了网络，让更多的人了解到了这场
“疼痛”之战。</p><p>事后，我们分析发现可能是长时间坐着导致腿
部血液循环不畅所致。不过，由于那次经历，让我们所有人都不敢忽视
身体健康问题，并且更加重视每一次游戏中身体状况的问题。而那个视
频，也成为了我们的集体回忆，以及对健康的一个警示。</p><p><im
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